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Dobrovolni i profesionalni hasici

« \/ o

se utkali o domaci mistrovske tituly

Ke spoleénému mistrovstvi se
profesionalni a dobrovolni hasici
vratili znovu po trech letech, ten-
tokrat byl mistem konani Méstsky
atleticky stadion Hvezda v Pardu-
bicich. Dobrovolné hasice zastu-
povalo celkem 17 druzstev muzi
a 17 druzstev zen. Kromé zastup-
cli Sdruzeni hasict Cech, Moravy
a Slezska usilovali o nejlepsi vy-
sledky i élenové z Ceské hasiéské
jednoty a Moravské hasicskeé jed-
noty. Z fad hasi¢ského zachran-
ného shoru se na start postavilo
14 druzstev, ktera zastupovala
jednotlivé kraje a jedno soutézni
druzstvo HZS podniku.

SPOLECNE MISTROVSTVi

Mistrovstvi CR v pozarnim sportu
odstartovalo uz v patek 26. srpna
zavodem profesionalnich hasicl
ve vystupu na cvicnou véz. Skvé-
lou formu potvrdil Daniel Klvana
z HZS Moravskoslezského kraje,
ktery ovladl findlovy béh s casem
13,70 s a ziskal zlatou medaili.

Na druhé misto vystoupal Milan
Netrval z HZS Plzenského kra-
je s casem 14,30 s a treti pricku
obsadil David Dopirak z HZS PI-
zenského kraje s casem 15,02 s.
V sobotu 27. srpna se pokracova-
lo disciplinou béh na 100 m s pre-
kazkami. Do vysledného hodno-
ceni se pocitalo Sest nejlepsich
¢asl z celkovych osmi.

Jako prvni se na start postavili
muzi SDH. Nejlépe si vedlo druz-

NOVINKY

Maj klub 2023

Narodni sportovni agentura jiz vyhla-
sila vyzvu pro program Mj klub 2023.
Pro nésledujici rok je mozno Zzadat

o podporu sportovani déti a mladeze ve
sportovnich klubech, télovychovnych
a télocvicnych jednotach, které trénuji
dvakrat tydné (poddvani zadosti 17. 10.

stvo z Usteckého kraje SDH Lhe-
nice, druhé skoncilo druzstvo
muz( z SDH Mistfin (Jihomorav-
sky kraj), treti pricku obsadil tym
SDH Zboznov z Pardubického
kraje. O hodinu pozdéji odstar-
tovaly své soutézni pokusy Zeny
SDH. Prvenstvi ziskaly soutézici
z SDH Bystfice nad Uhlavou z PI-
zeniského kraje, druhé misto ob-
sadily hasicky z SDH Letohrad—
Kuncice z Pardubického kraje
a treti skoncily zeny z SDH Dolni
Mécholupy (Hlavni mésto Pra-
ha). Absolutnim mistrem v kate-
gorii HZS (pozn. v této kategorii
se ocenovali i jednotlivci) se
nakonec stal Richard Svacina,
ktery si po bezchybném vykonu
dobéhl pro zlatou medaili v ¢ase
16,79 s. Na druhém a tretim mis-
té skoncili jeho reprezentacni
kolegové z HZS Moravskoslez-
ského kraje Daniel Klvana a Jan
Vyvial.

Vysledky béhu na 100 m a vy-
stupu na cviCnou véz po secteni
urCily vitéze dvojboje v kategorii
jednotlivell HZS. Nejlépe si vedl

- 30. 11. 2022). Déle je také mozZnost
Zadat o podporu v programu Mj klub
2023 - pohyb a zdravi. V ném mohou
zadat sportovni oddily vénujici se spor-
tovani déti jednou tydné (podavani za-
dosti 16. 11. — 16. 12. 2022).

Rozhodci pozarniho sportu

Z dlivodu covidovych opatfeni se v mi-
nulych letech nekonaly vsechny vzdé-
lavaci seminare a platnost kvalifikace
rozhod¢ich mladeze i sportu byly pro-
dlouzeny do konce roku 2022. Ted' je
tedy na ¢ase projit vzdélavacimi kurzy,
ziskat aktudlni informace. A tak 28. fij-
na probéhl kurz obnovy kvalifikace pro
rozhod¢i instruktory v pozarnim sportu.
Kurz pro ziskani kvalifikace rozhod¢i in-
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Daniel Klvana (29,76 s), stfibro
ziskal Jan Vyvial (30,25 s) a bronz
vybojoval Pavel Krpec (30,82 s),
rovhéz z Moravskoslezského
kraje. Posledni disciplinou sou-
tézniho dne byly Stafety. Opét
se dafilo hasickam z SDH Byst-
fice nad Uhlavou (Plzefsky kraj)
které zabéhly ¢as 64,15 s, druhé
skoncily SDH Dolni Mécholupy
(Hlavni mésto Praha) s Casem
65,36 s a treti misto obsadily s Ca-
sem 65,49 s zavodnice z SDH
Dolni Bukovsko (Jihocesky kraj)
s Casem 65,49 s. Mezi dobro-
volnymi hasici byli nejlepsi SDH
Zboznov (Pardubicky kraj) s ¢a-
sem 57,63 s, druhy skoncil SDH
Lhenice (Ustecky kraj) s ¢asem
58,64 s a treti misto obsadil SDH
Lichovy (StfedocCesky kraj) s ¢a-
sem 59,43 s. Mezi profesionalni-
mi hasicCi byli nejuspésnéjsi spor-
tovci z HZS Moravskoslezského
kraje s Casem 54,06 s, druhé mis-
to obsadili zavodnici z HZS Kra-
lovehradeckého kraje s Casem
55,37 s a tretici uzavreli profesi-
onalni hasici z HZS Plzenského
kraje s Casem 56,57 s.
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struktor pozarniho sportu se uskutecnil
18. — 20. listopadu. Dalsi vzdélavaci
kurz pro tuto kvalifikaci je planovan na
rok 2023.

Konference POHYB A ZDRAVI

Sdruzeni sportovnich svazti Ceské re-
publiky s Univerzitou Karlovou a dal-

Mistrovstvi CR v pozarnim spor-
tu vyvrcholilo v nedéli 28. srpna
disciplinou pozarni utok. Z dob-
rovolnych hasicl se nejlépe dafrilo
tymu SDH Mistiin (Jihomoravsky
kraj) s casem 26,33 s, druhy skon-
¢il SDH Bochov (Karlovarsky kraj),
Cas 26,52 s a treti skoncil SDH
Bludov (Olomoucky kraj) s ca-
sem 26,56 s. Mezi dobrovolnymi
hasickami byly nejlepsi zavodni-
ce z SDH Zernovnik (Jihomorav-
sky kraj) s ¢asem 25,10 s, druhé
skoncily sportovkyné SDH Ostra-
va-Nova Ves (Moravskoslezsky
kraj), 25,67 s, treti se umistily za-
vodnice z SDH Letohrad-Kuncice
(Pardubicky kraj), ¢as 25,73 s.
Mezi profesiondlnimi hasici zvité-
zili zastupci HZS Kraje Vysocina
s casem 23,16 s.

Pozarni utoky zamichaly v nékte-
rych kategoriich celkovym hodno-
cenim. Mezi dobrovolnymi hasici
byl nejlepsi a titul mistra republiky
si odvezl SDH Zboznov (Pardubic-
ky kraj), mistrynémi republiky jsou
zavodnice z SDH Bystiice nad
Uhlavou (Plzefsky kraj). Stfibrné
medaile ziskal za muze SDH Lhe-
nice (Ustecky kraj) a za zeny SDH
Dolni Mécholupy (Hlavni mésto

$imi vyznamnymi sportovnimi organi-
zacemi budou ve stfedu 30. listopadu
poradat konferenci s nazvem POHYB
A ZDRAVI. Konference se bude konat
od 10:00 ve Vlasteneckém sale Karoli-
na v Praze. Konference pfinese setkani
s odborniky, ktefi se vénuji tematice
pohybu a zdravi, a predstavi soucas-
né poznatky z oblasti vlivu pohybové
aktivity ¢lovéka na jeho zdravi. Uvodni
slovo pfi slavnostnim zahdjeni prone-
se rektorka Univerzity Karlovy Milena
Kralickova, poradce predsedy VIady CR
Jifi Nykodym a predseda Narodni spor-
tovni agentury Filip Neusser. Nasle-
dovat bude sled prednasek odborniki
z rGznych oborld a organizaci rozdéle-
nych do dvou blok{ a spole¢na disku-
ze. V rdmci konference vystoupi také
predsedové spolupofadajicich sportov-

Tel.: 222 119 501

Praha). Bronz si z Pardubic odvez-
li zadvodnici z SDH Mistfin (Jiho-
moravsky kraj). ,Obhajovali jsme
Zlaty hattrick z poslednich dvou
let, ale ten je pro nas trochu zakle-
ty. Rikali jsme si, kdyZ to pro nds
bude placka, tak to bude uspéch
a kdyz nebude, tak to bude neu-
spéch. Stovky se povedly, Stafeta
nikoliv, ale po tom vS§em to hodno-
time jako dobry vysledek. Od té
doby, co jezdime na republiku, a to
uZ je deset let, jezdime v podobné
sestavé. V tomto sloZeni jsme uz
poctvrté nebo popaté, jenom jsme
doplili jednoho ¢lovéka, ta sestava
je hodné stala. Vsichni se zname,
jsme z Mistfina, na kolektivnich
disciplindch je nase sehranost
hodné vidét", fikaji Vojta a Petr
Maradovi.

Radost mistnim organizatordm
bezpochyby udélaly zastupkyné
v kategorii zen SDH Letohrad-
Kunéice (Pardubicky kraj), které
ve své kategorii rovnéz ziskaly
bronz. Vitézem mezi profesional-
nimi hasiCi se stal HZS Morav-
skoslezského kraje, druhé misto
obsadil tym HZS Plzenského kra-
je a treti skoncil tym HZS Kraje
Vysocina.

nich organizaci. Konferenci organizuje
Univerzita Karlova v Praze ve spolu-
praci s Narodni sportovni agenturou,
Sdruzenim sportovnich svazil Ceské
republiky, Ceskou unif sportu a Ceskou
asociaci univerzitniho sportu. Program
konference naleznete napfiklad na
webu Sdruzeni sportovnich svazii Ces-

ké republiky www.sporty-cz.cz.

E-mail: kancelar@dh.cz
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V Ostravé a BenesSoveé se uskuteCnilo  UDALOSTI
Cesky pohar 2022

mistrovstvi jednotlived

Tyden po Mistrovstvi CR v pozar-
nim sportu v Pardubicich se dob-
rovolni hasici a hasicky znovu se-
sli na draze, aby zméili své sily na
Otevieném mistrovstvi CR v béhu
na 100 m s prekazkami. Soutézi-
lo se v kategorii jednotlivci. Na
vé Vsi se v sobotu 3. zafi konal
posledni zavod Ceského poharu.
Z jeho zakladnich kol postoupilo
Sest nejlepsich zavodniki do dvou
semifinalovych béhi. Nejlepsi tfi
se pak utkali ve findle a stali se
vitézi letosniho roéniku MCR.

MCR

V kategorii zen se do finalového
béhu dostaly zavodnice, které ce-
lou sezdnu ziskavaly Uspéchy ne-
jenom na domadcich zavodech, ale
i na mezinarodnim poli. Velkou fa-
voritkou byla Kamila BartoSkova
(SDH Horni Cerekev), na startovni
care ji doplnila Markéta Markova
(SDH Dolni Cermna) a jako tfeti
se do findle kvalifikovala Vendu-
la Jilkova (SDH Bludov). Finalovy
béh nejlépe zvladla M. Markova
v Case 17,28 s, druha skoncila V.
Jilkova (20,81 s) a jako treti do
cile dobéhla K. Bartoskova (21,27
s).

U muzl se do findle probojovali
Dominik Soukup (SDH Zebnice),
Lukas Kroupa (SDH Pardubice-
-Polabiny) a Jakub Michalski
(SDH Karvina-Hranice). | kdyz
Jakub dobéhl do cile jako prvni,
jeho pokus byl vzhledem k ne-

CTIF

Mistrovstvi klasiku ve zname-
ni vybornych vykoni

V sobotu 24. zafi se na stadionu ve
Dvore Kralové nad Labem seslo 14
druzstev na XIII. mistrovstvi CR v kla-
sickych disciplinach CTIF. Soutézilo
se ve dvou disciplinach, ve Sstafeté
a v pozarnim utoku. Soutéz byla hod-
nocena podle soutézniho fadu mezi-
narodni hasi¢ské soutéze v klasickych
disciplindch CTIF, kde kazdy ¢len tymu
ma predepsané ukony, které provadi.
Vitézstvi v kategorii muzl i v kate-
gorii Zen zlstalo v rukou tymu, které

zapojenému rozdélovaci neplat-
ny. O prvnim a druhém misté se
muselo rozhodnout mezi Domini-
kem a Lukasem. ,Myslel, jsem, Ze
Kuba ma zapojeno, a Ze nakonec
skoncim jako druhy, ale pak jsem
si vsiml, Ze se vraci. Nakonec to
skongilo, jak to skonéilo. Clovék
vi, jestli zapojil a musi zatahnout
rucni brzdu a vratit se," fika Domi-
nik Soukup, ktery nakonec zvla-
dl findlovy béh nejlépe s casem
18,66 s. Na druhém misté za nim
si svij pokus pojistil Luka$ Krou-
pav Case 19,34 s.

Druhé mistrovstvi jednotlivcl
hostil stadion v BeneSoveé 25. zaf{
a bylo to prvni Mistrovstvi Ceské
republiky v béhu na 60 m s pre-
kazkami. Nejenze se konal popr-
vé Uplné samostatny mistrovsky
zavod jednotlived, ale velkou no-
vinkou bylo zapojeni mladsi ka-
tegorie do postupovych soutézi.
A tak se do BeneSova probojovalo
480 zavodnikl z 215 sborl dob-
rovolnych hasiél. Zavodnici mo-

standardné prokazuji nejlepsi vykony.
V kategorii muzl se jednalo o druzstvo
muzl z HZS Krélovéhradeckého kraje,
v kategorii zen o zavodnice z Piskové
Lhoty.

Nové startujicim tymem na mistrov-
stvi byl SDH Biezhrad (muzi B). Clen
tymu Pavel Bulicek, naméstek hejt-
mana KHK kraje okomentoval prvni
start takto: ,Loni jsem zde slibil, Ze
se pokusim ddt dohromady tym a za-
vodit. A slib jsem dodrZel. Velmi za
to dékuji nasemu veliteli sboru Paviu
Osciatkovi, byly to prvni zdvody, byla
to velka zkusenost, rozhodci vsech-
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hutné podporovani preplnénou
tribunou predvedli skvélé spor-
tovni vykony.

Vysledky MCR v béhu na 60 m
s prekazkami:

mladsi divky: 1. Tereza Jakobov-
skd (SDH Ostrava-Hefmanice,
13,35 s), 2. Eliska Novakova (SDH
Védomice, 13,56 s), 3. Rosdlie
Machackova (SDH Pozdéchoy,
13,67 s)

mladsi chlapci: 1. Stanislav Pro-
chazka (SDH Uhlifské Janovice,
13,72 s), 2. David Novék (SDH

Stara RiSe, 14,05 s), 3. Stépéan
Gregor (SDH Hrdiborice, 14,09 s)
starsi divky: 1. Petra Mazzolini
(SDH Ostrava-Svinov, 11,48 s),
2. Denisa Sustkova (SDH Bludoy,
12,40 s), 3. Katefina Kalfiftova
(SDH Tuhan, 12,41 s)

starsi chlapci: 1. Martin Sulc (SDH
Se¢, 11,31 s), 2. Jifi Cichra (SDH
Milotice nad Beévou, 11,64 s), 3.
Véclav Stebel (SDH Térlicko-Hra-
diste, 11,67 s).

V z&fi byl ukonéen jiz 20. roénik Ces-
kého poharu v béhu na 100 metrd
s prekazkami pro kategorie mladsi,
stredni, starsi dorostenci a dorosten-
ky, zeny a muzi. Od kvétna do zafi se

uskutecnilo 6 zavodUl v TrebiCi, Praze,
Moravském Berouné, Kamenci u Polic-
ky, Bludové a v Ostravé. Celkem se do
Ceského poharu zapojilo 621 spor-

toved, nejvice v kategoriich stfednich
dorostenek (98) a strednich dorosten-
cll (97). Nejpocetnéjsi byl hned prvni
zavod v Trebi€i 7. kvétna. Celkovymi
vitézi ve své kategorii se stali Tadeds
VoriSek (SDH Letkov, s nejlepsim ¢a-
sem 17,91 s) a Petra Mazzolini (SDH
Ostrava-Svinov, 17,74 s) v mladsim
dorostu, v kategorii stfedni dorost Vit
Vymazal (SDH Morkovice, 16,25 s)
a Vendula Jilkova (SDH Bludov 17,13
s), ve star§im dorostu pak Jakub Miku-
lik (SDH Byskovice, 16,08 s) a Izabela
Jurenkova (SDH Havifov-mésto, 17,83
s). V kategorii dospélych zvitézil Jifi
Skodny (SDH Morasice, 16,23 s) a Ka-
mila Bartoskova (SDH Horni Cerekey,
16,73 s).

Zimni halové kvarteto

Jiz nékolikatou sezonu se kona série
zavodu ve Stafeté 4 x 60 metr( nazva-
na Zimni halové kvarteto. Je to ojedi-
néla akce, protoze v této Stafetové dis-
cipliné se obecné moc samostatnych
soutézi nekond. Pro rok 2022 je vypsa-
no celkem 10 kol, kterd jsou postupné
organizovana ve Starém Liskovci, Ras-
kovicich, Dolnich Brezanech, Kostelci
nad Cernymi lesy, Dolnich Zivoticich,
Trebi¢i, Havlickové Brodé, Trutnove,
Hlubockach. SoutéZe se konaji v pri-
béhu jara a zimy a velké ¢esko-sloven-
ské findle je naplanovano na 14. ledna
2023 ve Svitavce. Zavodit mohou ¢&ty-
félenné tymy v kategoriich pfipravka,
nejmladsi zaci a mladsi zaci. Dale
starsi zaci, nejstarsi zaci a dvouclenna
druzstva dorostu a junior(. Stafeta 4 x
60 se v halovych zavodech béha ¢lun-
kové s tim, Ze jednotlivé tseky jsou

obdobné jako u hry Plamen - tedy
na prvnim Useku prekonani pricného

N N

ZIMNi HALOVE KVARTETO

"Jeden pro tym - tym pro viechny"
bfevna, dale prenaseni PHP, na tretim

Useku prekonani kladiny a v posledni
Gasti rozdélovac a hadice.

STIMAX CUP

V roce 2022 se konal jiz 9. ro¢nik STI-
MAX CUP aneb Sedesétkovéni a stov-
kovani Usteckého kraje. Tentokrat se
zévodilo v dubnu v Usti nad Labem,
v kvétnu v Maridanskych L&znich,
v &ervnu opét v Usti nad Labem, v z&fi
v Déciné a zarijové finale se uskutecni-
lo spolecné s findle jiné série zavodu
Tohatsu Cup v Chomutové. Z&avodilo
se v kategoriich mladsi divky a chlapci
(6 — 8 let), mladsi divky a chlapci (9 -
11 let), starsi divky a chlapci, dorosten-
ci, dorostenky, zeny a muzi. Vitézem se
stal zavodnik s nejniz§im souctem tii

no vidi a vSechno slysi. Pomohli nam
i kolegové z HZS Kralovéhradeckého
kraje, se kterymi jsme mohli vyladit né-
jaké véci a mohli se podivat i na jejich
trénink, jak by to mélo vypadat. Urcité
to byl pro nas adrenalin, neni to vibec
nic lehkého.” Na mistrovstvi zavitala
i tradini zahrani¢ni soutézni druzstva
z DHZ Mier Spi$ska Nova Ves a nové
si zasoutézil i tym zen z OSP Gluchow
z Polska. Pfi zakonceni starosta KSH
Kralovéhradeckého kraje lvan Kraus
ohlasil termin mistrovstvi 2023. Tak
na vidénou ve Dvore Krélové nad La-
bem 30. zafi 2023.

svych nejlepsich ¢ast. Mladsi divky 6
- 8 let: Sophie Strunz (SDH Nepomysl,
59,48 s), mladsi chlapci 6 — 8 let: Jan
Vavra (SDH Obora, 61,30 s), mladsi div-
ky 9 — 11 let: EliSka Novotna (Védomi-
ce, 39,39 s), mladsi chlapci 9 — 11 let:
Adam Horélek (SDH Védomice, 42,14
s), starsi divky: Denisa Hodkova (SDH
Védomice, 38,77 s), starSi chlapci:
Martin Sulc (SDH Se¢, 34,53 s), doros-
tenky 13 — 16 let: Adéla Polakova (SDH
Lhenice, 59,48 s) a dorostenky a Zeny
od 17 let: Tereza Opavova (SDH Kresi-
ce, 54,91 s).

Mistry republiky v klasickych discipli-
nach CTIF se stali:

Muzi A (do 30 let): SDH Michalkovice
Muzi B (nad 30 let): SDH Vi¢nov M3
Zeny A (do 30 let): SDH Piskova Lhota
Zeny B (nad 30 let): SDH Nova Paka
Muzi B profi:

HZS Kralovéhradeckého kraje
Absolutni vitéz — Zeny:

SDH Piskova Lhota

Absolutni vitéz — muzi:

HZS Kralovéhradeckého kraje

Tel.: 222 119 501

E-mail: kancelar@dh.cz
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Pulstoleti Plamene

Nejednou jsme letos pripomnéli
50. vyroci hry Plamen. Témér na
konci roku jsme se na jubilejni rok
ptali vedouci useku mladeze SH
CMS, Lucie Sulcové.

VYROCI

Jak probéhl vyro¢nirok Plamene?
V podstaté jako kazdy jiny, jen
se v prabéhu roku pridaly oslavy
a pfipominkové akce. Logo vytvo-
fené nejen k této prilezitosti nese
symbol dvou rukou a presné vy-
stihuje odkaz této hry: ,Mdame dvé
ruce. Jednu, abychom pomahali
sobé. Druhou, abychom pomahali
druhym"” (A. Hapburn). Dékujeme
nasim predchidcim za to, Ze
vdechli této nadherné hre zivot.
Nesmirné si ji vazime, a i nadale
s ni budeme zachazet s velikou
pokorou.

Na pocatku roku vySel k vyroci
hry ¢lanek v ¢asopise ABC. Dale
byly vydany pamétni odznaky
a medaile a také byla vytvorena
specialni kolekce obleceni a do-
plrikd. Objevuji se na ni hesla jako
spoluprace, motivace, tradice, fair
play, poslani, pohyb, radost a pra-
telstvi. Hesla pfipominajici, co hra
Plamen znamena, co pfinasi. Na
své hasiCské détstvi a hru Plamen

zavzpominal v rozhovoru byvaly
vedouci UORM, Frantisek Podol-
nik. Oslavy vyroci vyvrcholily slav-
nostnim setkanim zakladatel(
a pamétnik( 5. listopadu v CHH
Pribyslav.

V tomto roce také doslo k dii-
lezité novelizaci Smérnice hry
Plamen. Jaké jsou ty zasadni
zmény?

Smérnice hry Plamen, stejné tak
jako Smérnice pro celoro¢ni ¢&in-
nost dorostu byly novelizovany
v souladu se Strategii mladez
2030+. Smérnice urcuji konkrét-
ni aktivity pro kolektivy mladych
hasicl i pro sportovni oddily. To
napovidd, Ze v obou smérnicich

byly jednoznacéné oddéleny akti-
vity vychovné-vzdélavaci a spor-
tovni. V ramci nabidky pro celo-
rocni ¢innost kolektivii mladych
hasi¢t byly formulovany okruhy
cinnosti, které prinaseji pestrou
nabidku vSestrannych volnoca-
sovych i vzdélavacich aktivit.
Zavod pozarnické vSestrannosti
jiz neni soucasti sportovni Casti
hry Plamen, av§ak nemizi a bude
naddle organizovan jako postu-
pova soutéz — Zavod hasicské
vSestrannosti a brannosti -
v ramci vychovné-vzdélavaci Cin-
nosti. Sportovni ¢ast hry Plamen
se jinak zasadnim zplsobem ne-
zmeénila. Snahou byl co nejjedno-
dussi popis disciplin a zejména
jasna definice hodnoceni. Spor-
tovni Cast soutéze dorostu vy-
chazi z pravidel pozarniho sportu
s nezbytnymi odliSnostmi, jako
je napriklad zachovani kategorie
jednotlived ¢i poctu soutéZicich
v druzstvu. Novinkou ve sportovni
Casti dorostu je zarazeni vystupu
na cvicnou véz jako nepovinné
discipliny a vyjmuti Testu z pozar-
ni ochrany ze sportovni ¢asti.

Vnimaji ti zkuSenéjsi proménu
prace s détmi a mladezi?

Nevim, zda pravé j4, jsem jiz ta
"zkusenéjsi’, ale za sebe mohu
uvést, Zze jako vedouci kolektivu
vnimam novelizaci obou smérnic
tak, ze nase prace se zasadnim
zplsobem neméni.

Zmeény, které byly do smérnic im-
plementovany, vychazeji z méni-
cich se potfeb a zajmu déti, coz
ov§em osobné vnimam jako pozi-
tivni reakci.

Co byste poprala hasicské mla-
dezi do dalSich let?

Skvélé vedouci, dostatek motiva-
ce pro Cinnost v nasem spolku,
hromadu dobrych kamaradd, srd-
ce na spravném misté a vytrva-
lost, jelikoz détstvim to u dobro-
volnych hasicl nekonci, détstvim
to teprve zacina.

Mistrovstvi CR dobrovolnych hasicl

v discip

ZBLIiZKA

Jiz V. mistrovstvi CR dobrovolnych ha-
si¢l v disciplinach TFA hostilo v sobotu
1. Fijna mésto Stramberk. Dobrovolni
hasici soutézili ve dvou vékovych kate-
goriich muz(, v jedné kategorii Zzen a v
muzskych druzstvech kraji. VSechny
kraje CR tak mohly nominovat sedm z4-
vodnikd, z toho dvé Zeny.

SoutéZ v disciplinach TFA (z ang. Tou-
ghest Firefighter Alive = Nejtvrdsi hasi¢
prezije) spociva v individualnim plnéni
Ctyf disciplin. Béh s pozarnimi hadi-
cemi: Zavodnik rozvine dvé hadicova
vedeni (zeny jedno) s proudnicemi na
ur¢enou vzdalenost. Kazdé je tvoreno
tfemi hadicemi B, pfedem pfipraveny-
mi ve vymezeném prostoru startu. Po
rozvinuti hadic nasleduje smotani dvou

kust a vlozeni zpét do boxu. V druhé
discipliné zavodnik provede 80 uderd
(zeny 40 uderd) palici v hammer boxu,
poté pronese v obou smérech tunelem
20 kg zavazi (zeny 10 kg). Nasledné
uchopi figurinu a pfemisti ji na vzdéle-
nost 60 m (Zeny 20 m). Posledni ¢in-
nosti Useku je prfekondni 3 m vysoké
bariéry. Ve tfeti ¢asti soutézici pfenese

w ML

inach TFA probéhlo ve Stramberku

barely na uréené body a 4 kusy zebrik{
(spojenych po dvou) ke konstrukci le-
Seni (Zeny bez Zebrik(), o které je opfe
a vystoupd na horni plosinu leseni, po-
moci lana vytdhne a odlozi bfemeno
hmotnosti 25 kg (Zeny 15 kg), sestou-
pi na zem a na monitor napoji proud-
nici B. Finalovou disciplinou je béh po
schodech. Tentokrat zavodniky cekal
vystup po 369 schodech z ndmésti az
na ochoz hradu Triba. Soutéze se zu-
¢astnilo 63 muz(i a 24 Zen.

Nejlépe se s naroCnou trati vyporadal
Ondfej Rybnikar (SDH Blatnice, 6,27
min.) v kategorii do 35 let, Tomas Maca
(SDH Brno - Slatina, 6,33 min.) v katego-
rii muzi nad 35 let, Gabriela Martynkova
(SDH Cesky Té&sin, Stanislavice, 8,16
min.) a tymovou soutéz ovladl Jihomo-
ravsky kraj.

PRIPRAVUJEME

Cesky pohar 2023
Trebic

Moravsky Beroun

6. kvétna
9. cervence
29. cervence Bludov

5. srpna Kamenec u Policky

2. zari Ostrava

Mistrovské soutéze 2023
23. - 25. ¢cervna

Mistrovstvi CR dorostu v pozarnim sportu, Domazlice

30. éervna - 2. éervence Mistrovstvi CR hry Plamen, Novy Jigin

12. srpna
Praha
13. srpna
Hradec Krélové
25. - 27. srpna
23.9.
Brno
30.9.

Mistrovstvi CR v béhu na 100 metr(i s prekazkami,
Mistrovstvi CR ve vystupu na cviénou véz,

Mistrovstvi CR v pozarnim sportu, Sokolov
Mistrovstvi CR v béhu na 60 metr(i s prekézkami,

Mistrovstvi CR v klasickych disciplindch CTIF, Dvdr

Kralové nad Labem

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagramu

sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS.

SLEDUJEME

Sdruzeni hasiéii Cech, Moravy a Slezska jako ¢len SdruZeni sportovnich svazii Ceské re-
publiky sleduje i ispéchy a aktivity kolegli z ostatnich svazud spadajicich pod Sdruzeni.

Mistrovstvi Evropy v tanci na voziku poprvé v CR

Vikend 28. - 30. fijna 2022 patfil
v prazskych Vysocanech tanci. V Cla-
rion Congress hotelu se odehrdlo his-
toricky prvni mistrovstvi Evropy v tanci
na voziku. Ve tfech soutéznich katego-
riich Solo, Duo, Combi ve standardnich,
latinskoamerickych tancich a freestylu
se postupné predstavilo 74 tanecnik
z 15 statl Evropy a Blizkého Vychodu.

Patecni soutéze probihaly v duchu fre-
estylu a single men kategoriich. Ve fre-
estylu single women ¢eska reprezen-
tantka Marcela Rasovéa (taneéni klub
Fuego Ricany) vystupovala se svoji
show na skladbu Bedficha Smetany
Vitava, coz krasné doplnilo svateéni
atmosféru statniho svatku CR.

Sobotni soutéze patfily zejména stan-
dardnim tanctm, at uz v provedeni
DUO ¢i COMBI. Gala vecer byl vénovan
predstaveni vyherct jiz probéhnuvsich
kategorii ME. Jejich vystoupeni dopl-
nilo findle poharové soutéze ve stan-

dardnich tancich. Zde se predstavil
Jan Kohout se svoji tane¢ni partner-
kou Michaelou Novakovou. Jan Ko-
hout se tGc¢astnil ME Para Dance Sport
v kategorii COMBI STT a s partnerkou

se umistili na sedmém misté tésné
pred branami finale. Vrcholem vece-
ra byla show Sestindsobnych mistr(
Italie, pétindasobnych finalistt WDC
Profesionals European Championship,
Ctyrnasobnych finalistd WDC Profesi-
onals World Championship — Davide
Fumagalli a Debora Macaluso. Pub-
liku prestavili svoji show s nazvem

Schindleriv seznam a Mi dolor. Show
ukézali téZ vicemistfi Ceské republiky
Profesiondld v Showdance Jaroslav
Suchy a Irina Maizlish a nechybél ani
prostor pro tanec publika.

Nedélni ¢ast se nesla v rytmu latin-
skoamerickych tanct a Ceskou repub-
liku reprezentoval par Jan Beranek,
Marcela Rasova. V otevieném mistrov-
stvi CR, které se odehralo posléze, se
o titul utkali s jeho lorniskym drzitelem
Rostislavem Vyhndlkem a Zuzanou
Chalupovou. Novymi mistry Ceské
republiky se stali Jan Beranek a Mar-
cela Rasova. Nejuspésnéjsi tanecénici
se stala trojnasobnd mistryné svéta
Helena Kasicka ze Slovenska, ktera si
dom odvezla 1 zlatou medaili a 4 stfi-
brna umisténi.
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